
« La place de la joie dans la vie. On se sent tout 
simplement vivant »
Ce spectacle sensibilise le public aux soins palliatifs et à la 
douleur pour permettre aux patients un accès plus précoce. 
La représentation se tiendra mercredi 19 octobre 2022, 
à 20h00 à la Bourse du Travail de Lyon avec à l’issu du 
spectacle, une discussion avec la salle.

Le récit : Annabelle, une Neztoile tombée du ciel, insuffle le 
bonheur là où s’achève la vie.  Avec profondeur et légèreté, elle 
insuffle le bonheur aux gens 
de la terre. Les patients se 
transforment, rient, pleurent, 
voyagent. La vie se savoure 
enfin ! C’est heureux de 
regarder la vie autrement.

« La Fondation Apicil soutient 
à hauteur de 3 000€, la mise en 
œuvre de ce projet artistique à 
Lyon – des Neztoiles créé par 
Sandra Meunier -, aux côtés de 
l’association ACCOMPAGNER 
Groupe de Recherche et 
d’Enseignement en soins palliatifs 
(GRESP), du service culture des 
HCL, du service culture de la 
Mairie de Lyon. C’est heureux de 
regarder la vie autrement !  »
Nathalie Aulnette, directrice 
de la Fondation APICIL
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#Spectacle
#representationfindevie

#soinspalliatifs #douleur

SERVICE PRESSE FONDATION APICIL
BURO2PRESSE - Wilma Odin-Lumetta
contact@buro2presse.com - 06 83 90 25 64

NEZTOILE , SPECTACLE PHILOSOPHIQUE ET 
POÉTIQUE PAR SANDRA MEUNIER 
«Merci d’être venue, histoires d’hôpital  
pour de vrai » 

M E R C I  D ’ E T R E  V E N U E

B o u r s e  d u  T r a v a i l
2 0 5  p l a c e  G u i c h a r d  6 9 0 0 3  L Y O N

Mercredi 19 octobre 20h

La place de

la  jo ie
dans la vie.

On se sent
tout simplement 

v i v a n t

Venez nombreux vivre cette expérience rare...

E n t ré e  :  1 1 €
ta r i f  d e  s o u t i e n
à parti r  de 12 €
Tout public à partir de 7 ans

Spectacle philosophique et poétique

Sandra Meunier

“

“

B i l l e tt e r i e  :
my.weezevent.com/merci-detre-venue
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« Je suis heureuse de présenter mon spectacle original, atypique, 
profond et joyeux à Lyon le 19 octobre prochain à la Bourse du 
travail. Un spectacle sur les soins palliatifs, en oncologie, gériatrie et 
neurologie que j’ai joué un peu partout en France, en Belgique, à la 
Réunion et au Québec. » 

Sandra MEUNIER (Annabelle NEZTOILE), art-thérapeute

«La découverte du travail de Sandra Meunier il y a plusieurs années lors d’un 
spectacle, a été très forte pour notre équipe et a suscité le désir de travailler 
avec Manou Clair, lui-même Neztoile dans la région Rhône Alpes. Depuis plus 
de 4 ans maintenant, ce lutin sillonne les services et les chambres de l’hôpital 
de la Croix Rousse, à la rencontre des patients suivis par notre équipe mobile de 
soins palliatifs. Une rencontre toujours inattendue, remplie de vie, de partages 
authentiques et poétiques, une rencontre qui apaise. Le premier patient qui a 
rencontré le lutin Uonam m’a dit : «c’est incroyable ce qu’’il s’est passé avec lui. Il a 
dit un mot, il ne me connaissait pas mais il a trouvé le bon chemin. Il faut qu’il aille voir 
tous les patients du service !» La cadre de santé de ce service m’a témoigné ensuite : 
«Ce patient a été remis debout». Les soignants de l’hôpital ont pris goût, eux aussi, à 
sa venue qui les ressource. »
Dr Myriam LEGENNE – équipe mobile de soins palliatifs de l’hôpital de la Croix 
Rousse, association Accompagner GRESP

Bio Sandra MEUNIER, Annabelle NEZTOILE 

Art-thérapeute, Sandra Meunier intervient dans les milieux 
hospitaliers pour adultes d’Ile de France depuis 2002 dans le domaine 
des soins palliatifs, en oncologie, gériatrie et neurologie. En 2005, 
elle a fondé l’association des Neztoiles, avec pour devise : « Si on ne 
peut pas changer la vie, on peut changer le regard qu’on a sur elle. » Depuis 
2007, elle transmet sa pratique aux soignants et aux art-thérapeutes en 
intervenant dans des congrès pour rappeler la nécessité de la joie dans 
les milieux de souffrance. Depuis 2011, elle joue ce spectacle grand public 
afin de donner un regard joyeux sur la vie et d’alléger notre regard sur les 
souffrances de la fin de vie. Elle propose la représentation de ce spectacle en 
lien avec les soins palliatifs aux services concernés.» 

Informations 
pratiques 
Mercredi 19 octobre 
2022 à 20h00
Bourse du travail, 
205 place Guichard, 
69003 Lyon
Conseillé à partir de 7 
ans.
Tarif plein : 11 euros
Tarif de soutien à partir 
de 12 euros
Réservation : ici

« Ce spectacle va permettre de faire connaître toute la poésie des 
Neztoiles de leur approche de sensibilisation aux soins palliatifs. C’est 
un beau focus sur ce que cette démarche apporte aux patients et à 
leurs familles. Cette représentation va également montrer qu’il y a de 
la vie et de la douceur même dans les moments les plus difficiles de la 
vie. » 

Docteur Colombe Tricou - centre de soins palliatifs de l’hôpital 
Lyon Sud, association ACCOMPAGNER GRESP
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ASSOCIATION ACCOMPAGNER GRESP
Groupe de Recherche et d’Enseignement en soins palliatifs
L’association ACCOMPAGNER GRESP est une association à but non 
lucratif dont les principaux axes d’action sont :
• Accompagnement des personnes gravement malades et de leurs  	
  proches.
• Permettre aux patients un accès aux thérapies complémentaires.
• Formation et soutien des bénévoles d’accompagnent.
• Promotion des soins palliatifs, et de la prise en charge de la douleur.
• Formation intra et extrahospitalière, organisation de congrès, de          
  journées de sensibilisation.
• Recherche en douleur et en soins palliatifs.

LE CENTRE DE SOINS PALLIATIFS DE L’HÔPITAL LYON SUD ET 
DE L’HÔPITAL DE LA CROIX-ROUSSE 
Comporte une unité de soins palliatifs, deux équipes mobiles, une 
déployée à Lyon sud et une déployée à l’hôpital de la Croix Rousse, 
qui interviennent aussi à domicile, une consultation externe et 
un lien avec les structures de maintien à domicile (réseau et 
hospitalisation à domicile). Le centre est sous la responsabilité du Pr 
Élise Perceau-Chambard, qui coordonne également l’enseignement 
universitaire de la spécialité des soins palliatifs dans la région Rhône 
Alpes et le DESC/FST de médecine palliative au niveau national. 

FONDATION APICIL 
La Fondation APICIL, engagée pour soulager la douleur, est Reconnue 
d’Utilité Publique depuis sa création en 2004. Cette reconnaissance par 
le Conseil d’État implique un fonctionnement non lucratif, une gestion 
financière désintéressée et une cause d’intérêt général. 
La Fondation APICIL agit à travers 3 axes prioritaires : financer la recherche, 
informer et sensibiliser, améliorer le soin et l’accompagnement des 
patients par les techniques complémentaires. La Fondation APICIL a un 
objectif unique : contribuer au soulagement de la douleur des patients, 
de leurs proches et également de celle des soignants sur l’ensemble du 
territoire français. À travers les projets accompagnés et les nombreux 
partenariats construits avec les acteurs de la société civile (associations, 
soignants, patients, sociétés savantes, institutions), la Fondation 
APICIL s’engage pour faire reconnaitre la nécessaire prise en charge de 
la douleur comme une priorité de santé. À ce jour, 11,5 millions d’euros 
ont été consacrés à 835 projets et actions innovantes en France. 
Plus d’infos : www.fondation-apicil.org

À propos

CONTACT ASSOCIATION 
ACCOMPAGNER/GRESP
Dr Colombe Tricou, Présidente 

Centre de Soins palliatifs de l’hôpital 

Lyon Sud, Association 

ACCOMPAGNER GRESP 

associationaccompagner@gmail.com 

colombe.tricou@chu-lyon.fr

CONTACT FONDATION
Nathalie Aulnette, Directrice

@FondationAPICIL

@apicilfondation

Fondation APICIL

Fondation APICIL



4

COMMUNIQUÉ DE PRESSE I LYON I  septembre 2022

M E R C I  D ’ E T R E  V E N U E

B o u r s e  d u  T r a v a i l
2 0 5  p l a c e  G u i c h a r d  6 9 0 0 3  L Y O N

Mercredi 19 octobre 20h

La place de

la  jo ie
dans la vie.

On se sent
tout simplement 

v i v a n t

Venez nombreux vivre cette expérience rare...

E n t ré e  :  1 1 €
ta r i f  d e  s o u t i e n
à parti r  de 12 €
Tout public à partir de 7 ans

Spectacle philosophique et poétique

Sandra Meunier

“

“

B i l l e tt e r i e  :
my.weezevent.com/merci-detre-venue


