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LAUREATS DE L’APPEL
A PROJETS 2023/2024

Soignants et intervenants
aupres des personnes dgées

I Depuis plusieurs années, le monde médical

tirait la sonnette d’alarme pour faire part des
difficultés qu’il rencontrait. C’est dans ce contexte
qu’en avril 2023, la Fondation APICIL langait un
appel a projets qui s’adressait aux soignants
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La Fondation APICL souhaitait encourager les soignants a proposer
des projets qui les concernaient directement : des projets de soin ou
d’accompagnement des équipes répondant aux besoins du terrain, afin
d’améliorer la prise en charge de la douleur des personnes agées.
Partant du principe qu’un soignant qui se sent bien est un soignant qui soigne
mieux.

Au total, la Fondation APICIL a recu 130 projets. Ces projets
proviennent de toutes les régions de France et de tous les types de
structures concernées : EHPAD, Soins a domicile et hopitaux.

r« La Fondation APICIL contribue ainsi a la réalisation de projets
destinés a améliorer la prise en charge de la douleur des personnes
dgées a travers le soutien de projets d’équipes, fédérateurs,
proches du terrain, qui ont un impact concret pour le quotidien des
équipes. »
Nathalie Aulnette, Directrice de la Fondation APICIL J
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Les 16 membres du jury pluriprofessionnel, présidé par le

Dr Malou NAVEZ, médecin de la douleur a Saint-Etienne ont fait
émerger 13 initiatives innovantes et humaines au service des
personnes agées rendues vulnérables, a la fois par leur grand age

et la douleur.

Ces projets répondent aux critéres désignés par la Fondation APICIL :
B étre pertinent dans I'environnement de la douleur,
B étre proches du terrain, fédérateurs et concrets pour le quotidien des

équipes,

® donner du sens aux professionnels et permettre de développer les liens
et les collaborations professionnelles sur les territoires.

= Dr Malou NAVEZ,
présidente du Jury, médecin
de la douleur, Saint-Etienne

m Aysé AKYUREK,
directrice d’EHPAD,
Habitat et Humanisme, Lyon

= Annick AUGIER,
aide-soignante en soins
palliatifs, gérontologie
et handicap,
Saint-Symphorien-d’Ozon

B Laure BARRET,
directrice générale d’ADEA
Présence, Lyon

® Véronique CHAUDRON -
LABRUYERE,
aide-soignante diplomée,
Les hopitaux Nord-Ouest,
Beaujeu-Belleville

m Régis CHAZOT,
Fondateur d’Altérité Formation,
vieillissement et fin de vie, Lyon

B Nathalie FAVRE,
cadre de santé, spécialisée
prévention de I'épuisement
professionnel, Lyon

u Stéphanie GARRETA,
directeur général de
I’Association Soins et Santé,
PAPAVL, MAD/SP, Lyon

 Nathalie GATEAU,
directrice de I’Action Sociale
Retraite, Groupe APICIL, Lyon

® Catherine JACOB,
aide médico-psychologique,
SSIAD de Paray-le-Monial

= Nelly LEGGIERI,
aide-soignante,
SSR de Paray-le-Monial

B Laure MARMILLOUD,
infirmiére en Equipe Mobile
Soins Palliatifs, Centre des
Massues, Lyon

= Martine MARTIN,
cadre de santé, consultante
et formatrice spécialisée dans
la prévention de I'épuisement
professionnel, directrice
d’EHPAD retraitée, Lyon

® Dr Isabelle MOREL-SOLDNER,
gériatre, Institut
du Vieillissement, HCL, Lyon

H Céline RACIN,
psychologue clinicienne
en service de gériatrie,
Villefranche-sur-Sadne

® Ghislaine SCIESSERE,
cadre supérieur de santé,
Les hopitaux Nord-Ouest,
Beaujeu-Belleville

m Agathe VANNA,
auxiliaire de vie PAPAVL,
MADY/SP, Lyon
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Les *formations
demandées

sont variées :
musicothérapie,
hypnoanalgésie
(’hypnose pour
soulager la douleur),
cohérence cardiaque,
Yoga durrire,

toucher massage,
aromathérapie.

Chaque membre du jury a regu entre 6 et 8 projets a étudier, notifier
sur une grille d’évaluation. Ces grilles de notation, travaillées en amont
par le jury, ont permis de retenir les projets qui correspondaient le mieux
aux critéres évalués. Une réunion, en présentiel, a permis de désigner
les lauréats de I'appel a projets qui ont été confirmés par les Conseils
Scientifique et d’Administration de la Fondation APICIL.

Au total, la Fondation APICIL a regu 130 projets émanant de toutes les

régions de France et de tous les types de structures concernées : EHPAD,
Soins a domicile et hopitaux.

13 projets Lauréats ont été désignés

2 projets 10 projets 1 projet
concernent proviennent provient d’un
les intervenants d’EHPAD centre hospitalier

a domicile

Représentant :

B 6 projets de formations® a la prise en charge de la douleur pour les
soignants.

B 4 projets de formations™ aux techniques complémentaires.

H 3 projets pour financer la mise en place d’ateliers.

Une dotation de 100 000 € a été répartie entre les 13 primés par
le jury d’experts puis confirmés par les Conseils scientifique et
d’administration de la Fondation APICIL contre la douleur.

13 autres projets de demandes de formations ont été financés dans le
cadre des projets habituels de la Fondation APICIL. Ces projets concernent
des formations a I’hypnoanalgésie.

« Notre leitmotiv a la Fondation APICIL est de faire remonter les besoins du terrain et d’étre au plus
proche des acteurs pour répondre au mieux a leurs attentes. Au printemps 2023 en complément
des projets étudiés tout au long de I’année, la Fondation APICIL a proposé un appel a projets
supplémentaire. Elle souhaitait encourager les soignants et les intervenants aupres des personnes
dgées, en EHPAD, a domicile ou a I’hdpital. Une grande majorité des soignants et intervenants
aupres des personnes dgées réalisent avec cceur et professionnalisme leur travail quotidien.

Ce travail est souvent peu reconnu, parfois sous-payé et exercé dans des conditions difficiles.

La Fondation APICIL souhaite participer a la reconnaissance du travail de ces professionnels

et apporter du sens aux métiers du soin dans la prise en charge des personnes dgées. »

Nathalie Aulnette, Directrice de la Fondation APICIL
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Point presse de la
remise du prix de

Pappel

a projet Maison France
Services du Pilat
Rhodanien 7 rue des
prairies a Pélussin (42)
le jeudi 23 mai a partir
de 14h.

I-ES LAUREATS DE L’APPEL

A PROJETS << SOIGNANTS ET
INTERVENANTS AUPRES DES
PERSONNES AGEES >>

Répartition des lauréats en France

m MAISON FRANCE SERVICES DU PILAT RHODANIEN (MSPR)
(LOIRE)

Détecter la douleur des Personnes Agées et pratiquer le Toucher
Massage par les Auxiliaires de vie a domicile en milieu Rural.
Coordinateur du projet : Mme Manon Boucher, responsable Maison
France Services - Communauté de communes du Pilat Rhodanien

La Maison France Services du Pilat Rhodanien (MSPR) est lauréate
pour le projet : détecter la douleur des personnes dgées et pratiquer
le toucher massage par les auxiliaires de vie a domicile en milieu
Rural.

Ce programme s'appuie sur la formation de 24 professionnels d’aide
a la personne exercant dans le secteur de la ruralité, au domicile du
patient ou dans les services de soins, au repérage de la douleur des
personnes dgées et a "apprentissage du toucher massage favorisant le
contact, la communication, le confort et le soulagement de la douleur.

Prix attribué par la Fondation APICIL 14 400 €
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m EHPAD DU SALEVE A GLIERES (HAUTE-
SAVOIE)

Coordinateur du projet : Mme Gaélle Constant-
Schwab, psychologue référente qualité.

La douleur, I’affaire de tous.

Sensibiliser ’équipe soignante sur la prise en
soins de la douleur et les outils de prévention
de la douleur. Formation de 4 jours pour 35
personnes intitulée « Faire face a la douleur,
approche non-médicamenteuse > visant a
guider I’équipe a une prise en compte beaucoup
plus importante de la douleur et que chacun,
a son niveau, puisse agir sur le mieux-étre du
résident.

Prix attribué par la Fondation APICIL 5 200 €

m EHPAD VAL DE L'OURSE (PYRENEES)

Au cceur du village de Loures-Barousse, au pied
des Pyrénées (Groupe VYV3).
Coordinateur du projet :
MATAGNE, infirmiere.

Mme Isabelle

Financement d’'une formation pour 30 personnes
de I’établissement a la prise en charge de la
douleur pendant 2 jours, ainsi que la formation
d’une référente douleur.

Prix attribué par la Fondation APICIL 8 600 €

m LE CLOS TALVA/CCAS DE PLENEE
JUGON (COTES-D’ARMOR)

Coordinateur du projet : Mme Laetitia Poulet,
animatrice de vie sociale.

Mise en place, sur le temps de travail, d’ateliers
de YOGA DU RIRE, pour 60 personnes, contre
I'épuisement professionnel et pour renforcer les
liens entre chaque agent.

Prix attribué par la Fondation APICIL 4 200 €

m SERVICE DE COURT SEJOUR
GERIATRIQUE AU CENTRE HOSPITALIER
D’ARMENTIERES (NORD)

Coordinateur du projet : Dre Alice DABLEMONT,
cheffe de service, médecin gériatre.

Accompagnement des actes et soins douloureux
par "aromathérapie en olfaction en unité de
Court séjour Gériatrique.

L’objectif est d’intégrer I'aromathérapie en
olfaction et en diffusion a la prise en charge
classique des douleurs (antalgiques) lors des
soins douloureux afin d’atténuer et d’améliorer la
composante émotionnelle (anxiété) et cognitivo-
comportementale.

Prix attribué par la Fondation APICIL 5 950 €

m EHPAD LES TILLEULS A MAUBEUGE
(NORD)

Le toucher massage dans la relation et la
communication avec la personne agée souffrant
de troubles cognitifs.

Coordinateur du projet : Mr Ismaél DE FREITAS,
directeur.

Financement d’une formation de 2 jours «
Toucher relationnel dans les soins > pour 10
soignants issus de "EHPAD, du SSIAD et de
I'accueil de jour.

Prix attribué par la Fondation APICIL 2 640 €
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m EHPAD LA MARTINIERE A SACLAY
(ESSONNE)

Coordinateurs du projet : Mme Anne-Sophie
Parnas, infirmiére et hypnothérapeute et Docteur
Claire Boudier, médecin chef, président du CLUD,
et diplomée de soins palliatifs.

Devenir acteur de sa santé grdce aux thérapeutiques
non médicamenteuses.

Formation au toucher massage et a la cohérence
cardiaque, en complément de I’hypnothérapie
et de 'aromathérapie qui sont déja développés
dans Pétablissement. L'objectif est d’élargir
les possibilités d’accompagnement non
médicamenteux afin de pouvoir s’adapter aux
patients, proposer une réponse complémentaire
aux traitements médicamenteux lorsque cela est
possible.

Prix attribué par la Fondation APICIL 3 850 €

m EHPAD ELISABETH DE SURVILLE
A SAINT-LO (MANCHE)

Coordinateur du projet : Mr Antoine GUIFFARD,
Directeur, Direction des Accompagnements
médico-sociaux (DAMS), Département Personnes
agées.
Prise en charge de la douleur chez la personne dgée.
Formation de 2 jours, pour 30 soignants (aides-
Soignants, AES, ASG et Agents de soin).
Les objectifs sont :
- connaftre les bases physiologiques
de la douleur,
- savoir reconnaitre et évaluer la douleur chez
la personne agée,
- connaitre les traitements non-
médicamenteux et médicamenteux
de la douleur,
- appliquer un traitement antalgique
en prenant en compte les spécificités
gériatriques,
- instaurer un cadre de communication avec
la personne agée.

Prix attribué par la Fondation APICIL 11 900 €

m EHPAD SAINT-JOSEPH A SOTTEVILLE-
LES ROUEN (SEINE MARITIME)

Coordinateur du projet : Mme Catherine RAULT,
Psychologue.

L’hypnoanalgésie en équipe de soins.

Former 10 soignants a I’hypnose afin de proposer
lintervention de binémes IDE/AS-AES, dans des
situations de douleurs induites par les soins,
d’agitation et de refus de soins de personnes avec
des troubles neuro-évolutifs sévéres. Approches
proposées en complément de I'accompagnement
sensoriel « snoezelen » déja en place dans
I'établissement.

Prix attribué par la Fondation APICIL 6 500 €

m EHPAD JACQUES BONVOISIN A DIEPPE
(SEINE MARITIME)

Coordinateur du projet : Mme Caroline
BERLAND, Infirmiére Coordinatrice.

Faire monter en compétence I’équipe soignante
sur la détection et le traitement de la douleur.
Formation <« Prise en charge de la douleur en
EHPAD > de 36 soignants a la prise en charge de
la douleur (toutes les aides-soignantes, agents
de soins et infirmier.e.s de la résidence) avec
comme objectif final la création d’'un groupe
« douleur > tout au long de I'année.

Prix attribué par la Fondation APICIL 3 950 €

m EHPAD DU BAS CHATEAU A ESSEY-
LES-NANCY (MEURTHE-ET-MOSELLE)

Coordinateur du projet : Mme Caroline
COLLARD, Responsable administratif et
ressources humaines.

Toucher-relation dans la gestion de la douleur.
Formation de 30 aides-soignants au toucher
relationnel afin d’accentuer la sensation de
bien-étre et diminuer la douleur des résidents,
en complément du matériel mobile Snoezelen
déja intégré dans I'établissement.

Prix attribué par la Fondation APICIL 4 800 €
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m EHPAD SAINT AUGUSTIN
A BOULOGNE-SUR-MER
(PAS-DE-CALAIS)

Coordinateur du projet : Mme Héléne COFFIN,
Directrice.

<« Tempo douceur contre la douleur >>.

Mise en place de la musicothérapie individuelle et
collective, afin de diminuer efficacement le vécu
douloureux des résidents a travers des effets
sensoriels, cognitifs, affectifs, comportementaux
et sociaux qui s’integrent parfaitement dans la
prise en charge globale pluridisciplinaire.

Prix attribué par la Fondation APICIL 14 000 €

En conclusion

m SSIAD ET ESA ALYS A ENNERY
(MOSELLE)

Coordinateur du projet : Mme Amandine RITZ,
responsable de pdle, Cadre de santé SSIAD et ESA.

Gestes et massages de bien-étre dans la relation
de soins.

Former jusqu’a 120 personnes (infirmieres -
aides-soignantes(e)s - assistantes de soins en
gérontologie) a une formation de 2 jours.

Prix attribué par la Fondation APICIL 9 000 €

Une satisfaction partagée !

La Fondation APICIL se réjouit d’avoir pu mobiliser un
jury d’un tel niveau de compétences, d’avoir regu autant
de projets, d’avoir mis en mouvement les soignants qui
ont proposé ces 130 projets. Tous les projets ne sont

pas accompagnés mais ils ont permis aux équipes de se

mobiliser, de travailler ensemble pour élaborer de nouveaux
projets d’équipe. Nous souhaitons que cette dynamique

perdure dans le temps.
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ENGAGES POUR
SOULAGER LA DOULEUR
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D’ENGAGEMENTs

Accéder aux dossier
dossiers de presse
20 ans

A PROPOS FONDATION APICIL

La Fondation APICIL contre ladouleur est reconnue d’utilité publique depuis
sa création en 2004. Cette reconnaissance par le Conseil d’Etat implique
un fonctionnement non lucratif, une gestion financiére désintéressée
et une cause d’intérét général. Guidée par ses valeurs, l'innovation et
’humanité, la Fondation APICIL accompagne financierement les projets
d’intérét général et leur apporte une caution scientifique. La Fondation
APICIL agit a travers 3 axes prioritaires : financer la recherche, informer
et sensibiliser, améliorer le soin et 'accompagnement des patients par
les techniques complémentaires. A travers les projets accompagnés et
les nombreux partenariats construits avec les acteurs de la société civile
(associations, soignants, patients, sociétés savantes, institutions), la
Fondation APICIL s'engage pour faire reconnaitre la nécessaire prise en
charge de la douleur comme une priorité de santé publique.

A ce jour, 13,5 millions d’euros ont été consacrés a plus de 950 projets et
actions innovantes en France.

r« A Poccasion de ses 20 ans d’existence, la Fondation APICIL dresse
le bilan des actions menées et des projets soutenus. Nous partons
de loin, il n’y a pas si longtemps la douleur n’était pas considérée
comme une priorité, elle ne I’est pas encore dans tous les lieux de
soins. La douleur n’est pas reconnue comme une spécialité, les
meédecins qui choisissent de consacrer leur vie a ce sujet sont de plus
en plus rares.
Cependant de grandes avancées ont été réalisées. Nous pouvons
nous réjouir de la volonté de chercheurs, de médecins, de soignants,
de paramédicaux a poursuivre ce long chemin.
J’ai rencontré énormément de personnes engagées pour améliorer la
prise en charge de la douleur et je peux vous certifier qu’elles ont en
elles une humanité, une patience et un courage rare ! >
Nathalie Aulnette, Directrice de la Fondation APICIL J

Accéder aux communiqués
et dossiers de presse
de la Fondation

SERVICE PRESSE FONDATION APICIL

Wilma Odin-Lumetta- Agence Buro2presse

contact@buro2presse.com
06 83 90 25 64
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